Marzec — Przebaczenie w malzenstwie

Na toZu mym nocq szukatam

umitowanego mej duszy,

szukatam go, lecz nie znalaztam.

» Wstang, po miescie chodzi¢ bede,

wsrod ulic i placow,

szukaé bede ukochanego mej duszy”(...) [PnpP3.1-2/

(...) znalaztam umitowanego mej duszy,
pochwycitam go i nie puszcze(...) [PnP 3.4/

- Skutki braku wiernosci malzenskiej
o rozklad milosci malzenskiej (zranienia trudne do zaleczenia) az do rozpadu malzenstwa,
o degradacja czlowieczenstwa (utrata godnosci, szacunku do siebie i innych, zycie w

grzechu),

szerzenie zlego przykladu (poszerzanie obszaru Zla),

utrata zainteresowania rodzing az do rozpadu rodziny,

cierpienie dzieci, powstawanie zaburzen, przekazywanie zlych wzorcow,

separacja — kryterium krzywdy,

cierpienie innych (dalszej rodziny, osoby ze zwigzku pozamalzenskiego i jej bliskich),

skutki spoleczne — dzieci pozamalzenskie (czg¢sto wzrastajagce w braku pelnej rodziny a

nawet w domach dziecka), skutki finansowe (alimenty), oslabianie spoleczenstwa,

- wierne poszukiwanie zagubionej jednosci

- stanig¢cie w prawdzie wobec Boga, siebie, malzonka — ,,...moja wina...”

- szczero$¢ — ale czy za wszelka cene?

- moc sakramentu Zrodlem sily przebaczania w malzenstwie

- wierne zaufanie — jak Bog nam zaufal.... — sila przebaczenia wbrew wszystkiemu i mimo wszystko

- czy jest granica wiernosci czy az do wyniszczenia samego siebie?

- relatywizm zagrozeniem prawdziwego przebaczenia

- przebaczy¢ — to wszystko zrozumiec.

o O O O O O

Czytania:
Mt 6,14-15 Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam
przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz
nie przebaczy wam waszych przewinien.

Lk 17,3-4 Jesli brat twoj zawini, upomnij go, i jesli zatuje, przebacz mu! I
jesliby siedem razy na dzien zawinitl przeciw tobie i siedem razy zwrocitby sie do
ciebie, méwiqc: ,, Zaluje tego”’, przebacz mu!

J 3,17-21 Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by
swiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego nie podlega potepieniu, a kto nie wierzy juz zostat
potepiony bo nie uwierzyl w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A sqd polega na tym, zZe swiatto przyszio
na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnos¢ anizeli Swiatto: bo zte byly ich uczynki. Kazdy bowiem,



kto si¢ dopuszcza nieprawosci, nienawidzi swiatta i nie zbliza si¢ do swiatta, aby nie potepiono jego
uczynkow. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatla, aby sie okazato, ze jego uczynki sq
dokonane w Bogu.

Jk 3,13 Kto sposrod was jest mqdry i rozsqdny? Niech wykaze sie w swoim nienagannym
postepowaniu uczynkami dokonanymi z tagodnosciq wlasciwq maqdrosci! Natomiast jezeli Zywicie w
sercach waszych gorzkq zazdrosc i sktonnos¢ do kiotni, to nie przechwalajcie sie i nie sprzeciwiajcie sie
ktamstwem prawdzie! Nie na tym polega zstepujqca z gory maqdros¢, ale madros¢ ziemska, zmystowa i
szatanska. Gdzie bowiem zazdros¢ i Zqdza sporu, tam tez beziad i wszelki wystepek. Madros¢ zas
[zstepujqca] z gory jest przede wszystkim czysta, dalej, sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna
milosierdzia i dobrych owocow, wolna od wzgledow ludzkich i obtudy. Owoc zas sprawiedliwosci siejq w
pokoju ci, ktorzy zaprowadzajq pokoj.

Lk 15,11-32 Powiedzial tez: «Pewien cztowiek miat dwoch synow. Mlodszy z nich rzekt do ojca:
"Ojcze daj mi czes¢ majqtku, ktora na mnie przypada.” Podzielit wiec majqtek miedzy nich. Niedtugo
potem miodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swoj majqtek, zZyjqc
rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastat ciezki glod w owej krainie i on sam zaczql cierpie¢ niedostatek.
Poszedt i przystal do jednego z obywateli owej krainy, a ten postal go na swoje pola, zeby past swinie.
Pragnql on napetni¢ swoj zotqdek strqkami, ktorymi Zywily sie swinie, lecz nikt mu ich nie dawal. Wtedy
zastanowil sie i rzekl: Iluz to najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gine.
Zabiore sie i pojde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz
nie jestem godzien nazywac sie twoim synem: uczyn mnie choc¢by jednym z najemnikow. Wybrat sie wiec i
poszedl do swego ojca. A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyl sie gleboko, wybiegt
naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go A syn rzeki do niego: ,, Ojcze zgrzeszylem przeciw
Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazwac si¢ twoim synem.” Lecz ojciec rzekt do swoich
stug: ,, Przyniescie szybko najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na
nogi! Przyprowadzcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowaé i bawié sie, poniewaz ten syn moj byt
umarty, a znow ozyl; zagingt a odnalazl sie.” I zaczeli sie bawié. Tymczasem starszy jego syn przebywat
na polu. Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszal muzyke i tance. Przywolal jednego ze stug i pytat go, co
to ma znaczy¢. Ten mu rzeki: ,, Twoj brat powrocit, a ojciec twoj Kazatl zabi¢ utuczone ciele, poniewaz
odzyskat go zdrowego.” Na to rozgniewat sie i nie chcial wejs¢, wtedy ojciec jego wyszedtl i Humaczy!
mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,, Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczylem twojego rozkazu, ale mnie
nie dates nigdy koZlecia, zebym zabawil sie z przyjaciotmi. Skoro jednak wrocit ten syn twoj, ktory
roztrwonit twoj majqtek z nierzqdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone ciele.” Lecz on mu
odpowiedziat: ,,Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie

weselic i cieszy¢ z tego, Ze ten brat twoj byl umarty, a znow ozyl; zgingl, a odnalazt sie”».

2840 Powinno wzbudza¢ w nas przerazenie to, ze strumien mitosierdzia nie moze
\

KATECHIZM przenikna¢ do naszego serca tak dlugo, jak dlugo nie przebaczyliSmy naszym

KA‘T(B)ECCIOEA winowajcom. Mito$¢, podobnie jak Cialo Chrystusa, jest niepodzielna: nie mozemy
KI
Koty

mitowaé Boga, ktorego nie widzimy, jesli nie mitujemy brata 1 siostry, ktorych widzimy.
£\ Gdy odmawiamy przebaczenia naszym braciom i siostrom, nasze serce zamyka sig, a jego
zatwardziato$¢ sprawia, ze staje si¢ ono niedostgpne dla mitosiernej mitosci Ojca; przez
wyznanie grzechu nasze serce otwiera si¢ na Jego faskg.

Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, s.637.

**k*k



Wybrane fragmenty nauczania Prymasa
A NAD TO WSZYSTKO MIEJCIE MILOSC...

,, Cudownie mowi nam dzisiejsza Lekcja mszalna, jak mamy Zycie rodzinne
prowadzi¢ w domu. Przyobleczcie sie tedy jako wybrancy Bozy, swieci i umitowani, we
wnetrze milosierdzia, w dobrotliwos¢, w pokore, w cichos¢, w cierpliwos¢, jedni

drugich znoszqc i odpuszczajqc sobie, jesli kto ma skarge przeciw komu; jako i Pan odpuscit wam tak i
wy. A nad to wszystko miejcie mitos¢, ktora jest zwiqzkq doskonatosci. A pokdj Chrystusowy, do ktorego
tez wezwani jestescie w jednym ciele, niech panuje w sercach waszych; a wdzieczni bqdzcie. Stowo
Chrystusowe niechaj mieszka w was obficie, z wszelkq madrosciq nauczajcie i sami siebie napominajcie
w psalmach i hymnach, i piesniach duchownych, w tasce Spiewajqc w sercach waszych Bogu. Wszystko,
cokolwiek czynicie w stowie albo w uczynku, wszystko w imie Pana Jezusa Chrystusa, dziekujqc przez
Niego Bogu i Ojcu, przez Jezusa Chrystusa Pana naszego. Oto, najmilsze dzieci, program dla kazdej
rodziny. Za te cene uszanowana delikatna mitos¢ rodzinna, utrzymany pokoj, zgoda i wzajemny szacunek.
Za te cene, droga matko, syn twoj, ktory moze odbiegt od ciebie — wroci. Bo wspomni, Ze nigdzie tak
dobrze sie nie czul, jak na piersiach swej matki, ktora go wykarmita. I zblqkana corka, ktora gdzies
odbiegta w Zycie, moze w mece moze w mece i wsrod rozczarowan wspomni: a jednak matka... Matka
upominata, matka ostrzegata...! I moze ty placzesz, matko, a tam juz budzi sie jakies nowe ziarno, ktore
bedzie jej ratunkiem? I chociaz moze, rodzice kochani, Zycie ciezkie i twarde miedzy wami nasnuje wiele
trudow, uprzedzen , mak, zastrzezen i gniewow, ale przez mitos¢ zdolacie sobie wszystko przebaczy¢. (...)

O, jakze to wazne, najmilsze dzieci, umie¢ sobie przebaczy¢ wzajemnie! A najlepiej to czynic¢ na
kolanach, wieczorem. Gdy przyjdzie mqz z pracy, a zona ma upracowane dlonie... Moze dzieci sie uczq
albo spiq... Wtedy wy oboje macie jeszcze prawo do tej radosci, o ktorej mowi Introit mszalny. Klekacie
razem jak ongis na stopniach oltarza i odnawiacie sobie te najszlachetniejsze uczucia, ktore musicie
mie¢, bo¢ Bog was wybral. On was postawil na waszej drodze, On skrzyzowatl wasze dfonie i zespolit
serca. On przez Syna swojego powiedzial: ,,Co Bog zlqczyl, cztowiek niech sie nie wazy rozlqczaé” (Mt
19,6). ”

S. Wyszynski, Kazanie na uroczystos¢ Swietej Rodziny, Warszawa, kosciét Swigtego Michata, 13 11957, w: Stefan Kardynat

Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II,
Warszawa 2013, s. 129

RODZINA TERENEM POJEDNANIA

., (...) nie wystarczy, ze sami pojednamy sie z bracmi. Mamy rowniez innym w tym pomagac, stajqc
sie w swym otoczeniu apostotami Chrystusowej mitosci. (...) Najblizszym terenem pojednania jest
rodzina. Przyczynq wielu dramatow i nieszczes¢ jest brak jednosci miedzy mezem i Zonq. Czasem chodzi
tu o sprawy nie najwazniejsze, lecz o codzienne drobiazgi. W takiej sytuacji warto uczynic¢ wszystko, aby
nie doprowadzi¢ do niezgody i trwatego konfliktu, a zwlaszcza do rozbicia rodziny. Wymaga to

’

opanowania, cierpliwosci, ofiary, aby utrzymac, bqdz odzyskac utraconq jednos¢ w matzenstwie.’

S. Wyszynski, List biskupéw na uroczysto$¢ Chrystusa Krola Wszechswiata, Szczecin, 8 IX 1974, w: Stefan Kardynal Wyszynski
Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013,
s. 1078

CUD SAKRAMENTU MALZENSTWA

,,Bog chce odnowic¢ oblicze ziemi przez rodzing i w rodzinie. Do Was — ludzi rodziny — nalezy
podjecie tego powotania. Nie chodzi juz tylko o to, abyscie wsparci mocq sakramentu matzenstwa
pomysilnie  rozwiqzywali  problemy dnia powszedniego, ale Zebyscie swiadomie przyjeli
wspotodpowiedzialnos¢ za Kosciot Bozy i wykuwali jego zreby w waszych rodzinach. Do Was to bowiem



wotat Pawel VI: Dzieci umitowane! Kosciol, ktorego jestescie zywymi komorkami, daje przez Wasze
rodziny dowod potegi mitosci i rodzi swietos¢. Jako rodziny doswiadczone, rodziny szczesliwe, rodziny
wierne, przygotowujecie Kosciotowi i swiatu nowq wiosne. Biskupi polscy uwazajq za swoj obowiqzek
sumienia przypomnie¢ rodzinom polskim to zadanie w chwili, gdy Opatrznos¢ Boza tyloma znakami
potwierdza skierowane do nich wezwanie.

Przede wszystkim usilnie starajcie sie wmyslac na nowo w cud sakramentu matzenstwa, przez
ktory Bog Was uzdolnit i poswiecit do wykonywania obowiqzkow matzenskich i rodzicielskich. Dane Wam
zostaty do dyspozycji wielkie moce, a mianowicie: moc tworcza Boga Ojca, moc zbawcza Syna Bozego
oraz moc uswiecajqca Ducha Swi@tego.

W posrodku Was, jako Mistrz i najwierniejszy Przyjaciel, stangt Jezus Chrystus, ktory jest Glowq
kazdej chrzescijanskiej rodziny i sam jq prowadzi do wiecznych przeznaczen. Te Dary trwajq nadal. W
kazdej chwili mozecie po nie siegnqc¢. Mitos¢ Boga otacza nas stale. W dalszym ciqgu powotani jestesmy
do swietosci doskonatej, jak i sam Ojciec Niebieski doskonaly jest. Trzeba, abyscie odwazyli si¢ po te
doskonatos¢ siegnqc¢, niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie w tej chwili znajdujecie. Dla Boga nie ma
rzeczy niemozliwych. Jesli nawet Wasza milos¢ przygasta, jesli rozdzielajq Was konflikty, jesli wyrost
miedzy Wami mur wzajemnej obcoSci — moc Boza zmiecie wszystkie przeszkody, jesli pozwolicie jej
dziata¢. Totez wzywamy Was, abyscie zawierzyli tej Wszechmocy i w kazdej bez wyjatku rodzinie
wyciqgneli ku sobie rece. Niech mqz pojedna sie z zZonq, Zona z mezem, dzieci z rodzicami! Niech we
wszystkich rodzinach, do ktorych dotrze nasze oredzie, zapanuje dzis pokoj Bozy. Blagamy Was o to w
imie Ksiecia Pokoju, ktorego pamiqtke Narodzenia w ludzkiej rodzinie obchodzimy. Bog daje Wam ku
pomocy swojq Milos¢, abyscie rozgrzali Wasze serca i uczynili swoje rodziny siedzibq mitosci.”

S. Wyszynski, List biskupéw na uroczysto$é Swietej Rodziny poswigcony odnowie zycia rodzinnego w Polsce, Warszawa, 28 XI
1978, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzeristwie i rodzinie. Antologia tekstéow 1925-1981, Instytut
Papieza Jana Pawtla 11, Warszawa 2013, s. 1122

Sladami papieskiego nauczania

., Ow ludzki Swiat moze stawac sie ,, bardziej ludzkim” tylko wowczas, gdy we wzajemne stosunki,
ktore ksztaltujq jego moralne oblicze, wprowadzimy moment przebaczenia, tak istotny dla Ewangelii.
Przebaczenie swiadczy o tym, ze w Swiecie jest obecna mitos¢ potezniejsza niz grzech. Przebaczenie tez
stanowi podstawowy warunek pojednania — nie tylko w stosunku Boga do cztowieka, ale takze w
stosunkach wzajemnych pomiedzy lud?mi. Swiat, z ktérego wyeliminujemy przebaczenie, moze by¢ tylko
Swiatem zimnej, bezwzglednej sprawiedliwosci, w imie ktorej kazdy bedzie dochodzil swych praw w
stosunku do drugiego, a drzemiqce w cztowieku egoizmy réznego gatunku mogq albo zamieni¢ Zycie i
wspotzycie ludzi w system ucisku stabszych przez silniejszych, albo tez w arene nieustannej walki jednych
przeciw drugim.”

**k*

., Ile razy powtarzamy stowa tej modlitwy, ktorej On sam nas nauczyt, prosimy ,, odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”, tym, ktorzy przeciw, nam zawinili (Mt 6, 12). Trudno
wrecz wypowiedziec, jak glebokie jest znaczenie postawy, ktorq te stowa wyrazajq sobq i ksztattujq. Ile
one méwiq kazdemu czlowiekowi o drugim czlowieku, a zarazem i o nim samym! Swiadomosé, ze
jestesmy zwykle wzajemnie wobec siebie diuznikami, idzie w parze z wezwaniem do tej braterskiej
solidarnosci, ktorej sw. Pawel dat wyraz w zwiezlym wezwaniu: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga
6, 2). Jakaz w tym zawiera sie lekcja pokory wobec cztowieka rownoczesnie blizniego i siebie samego —
jakaz szkota dobrej woli wspotiycia na kazdy dzien i w rozmych warunkach naszego bytowania!



Gdybysmy odrzucili te lekcje — coz pozostatoby z jakiegokolwiek ,, humanistycznego” programu Zycia i
wychowania?”’

**k*

., Tak jak na to juz zwracalismy uwage przy analizie przypowiesci o synu marnotrawnym, ten, Kto
przebacza i ten, ktory dostepuje przebaczenia, spotykajq sie z sobq w jednym zasadniczym punkcie: tym
punktem jest godnos¢, czyli istotna wartos¢ czlowieka, ktora nie moze by¢ zagubiona, ktorej
potwierdzenie czy odnalezienie stanowi tez zrodto najwiekszej radosci (por. £k 15, 32)."

Sw. JAN PAWEL II, Encyklika Dives in misericordia, p.14

MEDYTACJA

Przebaczenie w malzenstwie

Styszatem kiedy$ opowies¢ o dosy¢ oryginalnym duszpasterzu, ktoremu bardzo zalezalo na tym,
aby narzeczeni przed $§lubem cho¢ raz si¢ solidnie poktocili i pogodzili. Metoda duszpasterska wydaje si¢
by¢ nowatorska i troszke dziwna — bo przeciez raczej kazdy normalny cztowiek unika ktétni i sprzeczek,
tym bardziej dwoje zakochanych, ktorzy pragna zawrze¢ zwiazek malzenski. Nikt zdrowy na umysle nie
bedzie prowokowat ktétni dla treningu i tylko po to aby si¢ za chwile pogodzi¢. Sytuacje konfliktowe
raczej zdarzaja si¢ spontanicznie i nie chcacy. A jednak jest w tym podej$ciu oryginalnego duszpasterza
co$ na co warto zwrdci¢ uwage — chodzi o realizm zycia. Doswiadczenie pokazuje nam, ze sytuacje
konfliktowe raczej si¢ pojawia, i to szybciej niz si¢ nam wydaje. I co wtedy? Wtlasnie trzeba je
pozytywnie rozwigzywac — pozytywnie, czyli przebacza¢ sobie wzajemnie i1 tak budowa¢ malzenstwo,
rodzine, dom.

Ewangelia takze jest bardzo mocno osadzona w realizmie zycia. Wiele fragmentow w Pismie
Swietym mowi o przebaczeniu, o tym, aby nie osadza¢, nie potepiaé, 0 nadstawianiu drugiego policzka, o
dobrym patrzeniu na blizniego. Przebaczenie jest kluczowa prawda, ktora przekazuje nam Pan Jezus.
Wiele uzdrowien dokonywal podkreslajac odpuszczenie grzechow. Wiele przypowiesci zawiera w
centrum Boze przebaczenie. Modlitwa ,,Ojcze Nasz” jako warunek konieczny do otrzymania
przebaczenia od Boga zaktada wzajemne przebaczenie sobie win. Pan Jezus w agonii na krzyzu prosi
Ojca, aby przebaczyt tym, ktoérzy Go krzyzuja. Pierwszym za§ darem Zmartwychwstatego jest wiadza
odpuszczania grzechow. To, co uderza w Ewangelii — to fakt, ze koniecznie trzeba przebacza¢ wszystkim,
zawsze, wszedzie i wszystko. Przekonat sie o tym Sw. Piotr, kiedy uslyszal, ze dziennie trzeba
przebacza¢ bratu 77 razy — $rednio co 18 minut.

W malzenstwie umiejetnos¢ wzajemnego przebaczania sobie jest fundamentalna. Skoro kiedy$
matzonkowie podjeli decyzje, ze razem beda budowac¢ matzenstwo, rodzing, dom, uroczyscie §lubowali
sobie mitos¢ 1 wiernos¢ — czyms niecodzownym jest otwarcie na przebaczanie sobie bez limitu.

Przebaczenie zwiazane jest z tajemnica czlowieka, z prawda o czlowieku, o ktorej dowiadujemy
si¢ z pierwszych kart Ksiggi Rodzaju. Prawda ta mowi, ze czlowiek u zarania swego istnienia zostal
powaznie zraniony — grzech pierworodny — i ta rana w kazdym z nas jest, ona si¢ odzywa, odnawia, po
prostu daje o sobie znaé. Jak zdefiniowac tg rang? — jest to sktonno$¢ do zta, do grzechu, do zadawania
ran sobie i bliznim, do ranienia Boga! To wlasnie ta nieszczgsna sktonno$¢, nad ktora czgsto cztowiek nie



panuje, albo nie panuje w pore — dramatycznie wyznaje to Sw. Pawet — domaga si¢ nieustannego otwarcia
cztowieka na przebaczanie: na przyjmowanie przebaczenia i na przebaczanie innym.

Zwiazek malzenski zawieraja ludzie — ludzie noszacy w sobie skutki grzechu pierworodnego. Do
kaptanstwa i zakonu ida tacy ludzie. Wszyscy, caly rodzaj ludzki, nosimy w sobie te rany. Najlepiej o tym
wie Bog — i dlatego nie ograniczyt liczby przebaczenia.

Co pozostaje? Nasladowa¢ Jezusa.

Przebaczenie nalezy traktowac jako bezcenny dar od Stworcy. To, ze mozemy sobie wybaczy¢, ze
Bog nam pragnie wybacza¢ — co u poczatku swego pontyfikaty przypomniat nam Papiez Franciszek — jest
bezcennym darem. Chodzi o to, aby w tym darze dostrzec skarb i to, jaki rodzi owoc. Zwré¢my uwage na
jeden owoc przebaczenia. Jest nim wolno$¢. Nic tak nie unieszcze$liwia cztowieka i nie zniewala jak
sytuacja nieprzebaczenia. Jest ona jak ciagnaca si¢ bez konca za cztowiekiem zmora. Wszedzie nu
towarzyszy. Wytwarza klimat rozdraznienia, niepokoju, smutku, nerwéw — bardzo czgsto cztowiek sig
zamyka w sobie — jest mu zle. Doda¢ nalezy jeszcze towarzyszaca pokus¢ gniewu i nienawisci na samo
wspomnienie osoby, przeciwko ktorej ,,co$” mam.

Przebaczenie daje niesamowita wolno$¢. Do$wiadczaja tego, ci ktorzy przebaczyli i ktorym
przebaczono.

Kiedys pewne matzenstwo opowiadato mi o jednej swojej kiotni. Posprzeczali si¢ ze soba i
oczywiscie poobrazali na siebie. Trwato to kilka dni. Byto to kilka dni wewngtrznych tortur, ztosliwych
,dialogow” prowadzonych w umysle ze swoim wspotmatzonkiem, oskarzanie, itp. Ktorego$ kolejnego
dnia, ni stad ni z owad, podeszta do matki najmtodsza corka — kilkuletnia dziewczynka — i na sitg ciagnie
ja za r¢k¢ do pokoju, gdzie byl takze obrazony tata. Kiedy juz skonfliktowani matzonkowie byli
naprzeciwko siebie, dziecko powiedziato swoim dziecigcym glosem: ,,pogodzcie sig¢”, po czym polaczyto
rece swoich rodzicow. Oni zdumieni popatrzyli na corke i jak na nich blagalnie patrzy, po czym rzucili
si¢ sobie w ramiona juz bez stéw. Mtoda kobieta wyznata, ze w tym momencie jakby kto$ zdjat jej z
plecoOw ogromny cigzar, poczula si¢ lekka, wolna, a szary dom stat si¢ kolorowa taka. Ze wzruszenia
obydwoje poptakali si¢ jak dzieci. Okazato si¢ takze, ze wszystkie pretensje, wzajemne oskarzenia w
jednym momencie zniknety. Wolno$¢ i pokoj. Nie zdawali sobie tez sprawy z tego, ze ich stan
niepojednania bardzo mocno wptywal na dzieci — po prostu si¢ baty.

W malzenstwie umiejetno$¢ przebaczenia daje poko6j wszystkim domownikom, calej rodzinie.
Daje takze komfort, Ze moje wady, to ze czasami zawalg, pobladze, nie przekresla tego, co juz razem
zbudowalismy. To jest niesamowite poczucie bezpieczenstwa: ze ja mogg si¢ pomyli¢, co$ zawali¢ — ale
wiem, Ze moja zona, mdj maz jest tak wspaniatomyslny, ze mi przebaczy, ze mozemy budowac dale;.

Przebaczenie jest innym imieniem milo$cii A z milosci — jak powie Bl Matka
Teresa z Kalkuty — rodzi si¢ stuzba, ze stuzby zas$ poko;.

Zapytam si¢ o to, czy staram si¢ uczyni¢ pierwszy krok w sytuacji konfliktowej, czy raczej
czekam, ze uczyni to druga osoba. Chodzi bowiem o to, by wszyscy jako pierwsi czynili ten krok.

Ks. Stanislaw Kozik

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Przebaczy¢ — to chroni¢ swoje serce przed ztem.
Przebaczenie jest dlugotrwalym procesem, do ktorego trzeba
dojrze¢, by zobaczy¢ siebie w prawdzie. Trzeba spojrze¢ na




doznane zranienia i krzywdy przez SWIATEO KRZYZA. Tylko w jego jasnosci
znajdziesz odwagg, by wyjs$¢ naprzeciw 1 otworzy¢ bez stoéw ramiona...

2. Sprobuj pomimo wielu trudnosci dnia codziennego znalez¢ wieczorng chwilg na wspdlne
trwania na modlitwie ze wspdtmatzonkiem. Jesli dzieli was zranienie, lgkacie si¢ o
przyszto$é — proscie razem Ducha Swietego, by swoja moca umocnit wasz zwiazek,
napeit go nadzieja i wniost petni¢ dojrzatej mitosci. Zawalczcie razem o cud sakramentu
malzenstwa!

3. Zadbaj by w waszym domu piatek byl szczegdélnym dniem przezywania obecnos$ci
zbawczej mocy KRZYZA. Niech znak ten bedzie szczegodlnie umieszczony, tak by
przyciagat do siebie wzrok, przypominal o trwaniu we wszystkich naszych sprawach, o
tasce przebaczenia i odkupienia. Znajdz chociaz 5 minut na prywatna adoracj¢ krzyza.

4. Mddl sig¢ o rozeznanie i zrozumienie swoich bledow w zyciu rodzinnym. Nie trwaj w
obrazonej postawie jak na barykadzie wiasnej godno$ci. Ugnij si¢ w pokorze i przepros.
Staraj si¢ naprawi¢ krzywdy, odbudowa¢ zaufanie. Pamigtaj ... jak Bog nam zaufal...!

5. Pielegnuj swoje maltzenstwo... Zrob przynajmniej raz w tygodniu swojej najblizszej
osobie niespodzianke, ktora dopowie to, czego jezyk czasem lgka si¢ wypowiedziec...

Polecane materialy do indywidualnej pracy

dr Mieczystaw Guzewicz, Szczegolne przypadki trwania w wiernosci maitzenskiej
https://www.youtube.com/watch?v=T8X5WNnHHH4

Ks. dr Marek Dziewiecki, Nawrdcenie i pojednanie w kryzysie matzenskim, Rekolekcje
Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR, Poroszewice — kwiecien 2013, cz.8.
https://www.youtube.com/watch?v=yL Tz7pj1lny0

Krzywda i przebaczenie, Miesigcznik W DRODZE, nr 12/2011.
http://www.miesiecznik.wdrodze.pl/?mod=archiwumspis&id=604

Uratowac matzenstwo, Miesigcznik W DRODZE, nr 1/2014.
http://www.miesiecznik.wdrodze.pl/index.php?mod=archiwumspis&id=649
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